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Editorial

Cycling & Walking no Minho.
Equipamento recomendado

Mapa geral da Regiao Minho.
Como chegar

Normas de conduta e boas praticas
Rotas Walking
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Centros de Apoio ao Cycling & Walking

Rodeado por um horizonte verde,
existe um pequeno territério que esconde
um mundo inteiro. Um territério ideal para

i Vila Nova
amantes da paisagem, que se reveza entre de Cerveira
amontanha e o mar, entre o urbano e o bucolismo :
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seculares, a desfrutar da rica gastronomia

e do bom vinho verde e a praticar diversos
desportos de natureza, como caminhar

por trilhos ancestrais e percorrer as fantasticas

£

Vila Nova
de Famalicdo, :
o £ Mondimp,

fr. JJ de Basto,

do Nvéo’-/

Par eN-agturaI

8 . g : 3 ecovias em bicicleta. OCEANO
e = . ar: ATLANTICO
1 = - fe ’ fe. £ a

Mata de Albergaria,

FOTOGRARIA: HUMBERTO ALMEND!

Descubra o Minho!




MAISMINHO

CYCLING & WALKING NO MINHO

“O caminho também é um lugar”. JosE Luis PEIXOTO

egido de montanhas e declives acentuados, mas

também de vales, planicies e rios que se esten-
dem até a costa, o Minho revela uma surpreendente
redederotas, ecovias, ecopistas e ciclovias, que con-
vidam para passeios a pé ou de bicicleta.

Equipamento recomendado

Primavera Verao Outono Inverno

Capacete ..................s

Sé&o rotas de paisagens inigualdveis, cal¢cadas que
atestam a histdria, caminhos de fé e de peregrina-
¢ao, antigas vias militares e rotas comerciais, trilhos
de pastores e de contrabandistas, carreiros e ruelas
gue convocam para conhecer o intimo dos lugares.

Ciclismo de curta duragao
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Agua Barras Oculos  Capacete Roupa Chaves  Bomba
energéticas confortdvel “Allen”  dear

Ciclismo de longa duragao (varios dias)
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Roupa Mapa Bussula Telemovel Primeiros Agua  Capacete
confortével Socorros
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Manta  Escovade Barras Comida  Talheres
térmica dentes energéticas
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*Planalto de Castrg Lahoreifo, _
Parque Nacional daPeneda-Gerés *
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Sentir o0 Minho implica pousar o olhar na paisa-
gem e reconhecer afauna e a flora que sucedem
nas areas protegidas, subir aos picos montanhosos,
correr nos extensos areais e cheirar a maresia, sentir
as dguas refrescantes e cristalinas dos rios, apreciar

Equipamento recomendado

Primavera Verao Outono Inverno

Protector .............co... A mpermeavel...... J
Solar 1 :

Mochila ...

Bastdo --occooeeeene-

Calcas-
-bermudas

Calcado 3
confortavel e

MAISMINHO

os vinhedos, os milheirais, o casario tradicional... E
também obrigatdrio visitar as aldeias mais bonitas
de Portugal, conversar com as suas gentes hospita-
leiras, saborear a gastronomia e pernoitar numaco-
Ihimento personalizado e auténtico.

Caminhada de curta duragao

A & & %M

Lanterna Agua Barras Mapa Roupa
e pilhas energéticas quente

Caminhada de longa duragao (varios dias)
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Lanterna Mapa Bussula Telemovel Primeiros
e pilhas Socorros
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Sdo vdrias as ligacdes aos
grandes centros urbanos:

Al Lishoa-Porto;
A3 Autoestrada do Minho
(Porto-Valenca);
A28 Autoestrada do Litoral
Norte (Porto-Caminha);
A27 Vianado Castelo-Ponte
deLima);
A7 (Pévoade Varzim,
VilaNova de Famalicéo,
Guimaraes, Vila Pouca
de Aguiar);
Al Autoestrada do Baixo Minho
(Esposende, Barcelos,
Braga, Guimaraes, Vizela, ...)
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REGRAS E CUIDADOS

aminhar e andar de bicicleta séo, a partida, ativi-
dades de baixo risco. No entanto, hd sempre cui-
dados a ter e regras que ndo deve descurar para a sua
prépria seguranca. Também ndo devem ser ignora-

das as boas praticas respeitantes ao uso e fruicdo dos  comendacdes!
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Nao vd sozinho para a montanha
ou qualquer rota que percorra
zonas desabitadas.

Siga sempre o percurso
sinalizado e esteja atento as
marcas e restante sinalizacao.

Evite atividades namontanha em
dias de temperaturas extremas,
chuva, nevoeiro, neve, ventos
fortes ou perigo de incéndio.

Se ndo tem experiéncia,
recorraaum guialocal.
Na&o se afaste do grupo.

Antes de partir prepare a
sua atividade. Informe-se
sobre os locais de dormida
ede abastecimento e tenha
sempre consigo dgua e
alimentos para um dia.

Useroupa
e equipamento

B8 adequados.

]
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Leve consigo os tracks e 0 mapa
com o tracado do percursoa
realizar. Informe um familiar ou
amigo sobre o plano do seu
itinerdrio (datas e percursos a
realizar).

Perturbe 0 menos possivel,
respeite os outros e a natureza!

Facaaatividade em grupos
pequenos e evite barulhos e
comportamentos inadequados.

Lembre-se de que algumas

rotas podem atravessar areas
privadas (terrenos baldios).
Respeite a propriedade, as
préticas e usos das comunidades
locais. Ndo invada abrigos e
dreas vedadas. Deixe as cancelas
ou portodes tal como os encontrou
(abertos ou fechados).

Nao deixe lixo. Colabore na
manutencdo da rota e contribuaa
preservacdo do meio ambiente!
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NORMAS DE CONDUTA E BOAS PRATICAS

Sejaresponsavel e prepare-se adequadamente!

equipamentos publicos, da propriedade privada, do
respeito para com os outros e da prote¢do da nature-
za e da biodiversidade. Assim, seja responsavel, pre-
tare-se adequadamente e tome nota das seguintesre-

Nao perturbe os animais
selvagens ou domésticos.
Nao danifique aflora
nem colhaamostras

de vegetais ou minerais.

N&o acampe em locais ndo

autorizados e nunca acenda
fogueiras. Se detetar algum
foco de incéndio ligue 0 112.

Se detetar algumasituacao
andmala no percurso (placas
degradadas, falta de marcacdo,
lixo, vegetacdo aimpedira
progressao) informe a entidade
gestora. Asuaajuda éimportante
na manutencdo das rotas!

Consuma os produtos

e servigos locais, contribuindo
paraaeconomia dos lugares
visitados. As rotas atravessam
diversas aldeias, vilas e cidades
onde existe uma considerdvel
oferta turistica, de grande
qualidade.

Vizela J

@ \ vila Nova W X ;
» Porto de Famalicdo
\ o iR <« mn j

Parque Natural‘-;’
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PERIGO DERISCO DE INCENDIO RURAL: Consulte o indice de perigo derisco de incéndio rural: www.ipma.pt. Para medidas de autoprotecdo e segurancaa
adotar consulte: www.prociv.pt. Para mais informac¢des ligue 808 200 520, www.portugalchama.pt. EM CASO DE ACIDENTE: Ligue o0 112, transmita o
sucedido e, se possivel, comunique as coordenadas da sua posi¢ao
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ROTAS WALKING

Aventure-se na (re)descoberta do Parque Nacional da Peneda-Gereés.
Desafie-se a si proprio e viva experiéncias inesqueciveis neste lugar Unico:

[E] GR50, Grande Rota Peneda. Gerés
@ GR34, Trilho Interpretativo da Serra Amarela

Serra do Gerés,
Parque Nacional da Peneda-Gerés




AROTASWALKING

GR50

GRANDE ROTA PENEDA-GERES

Com cerca de 190 km, distribuidos por 19 etapas
é; que atravessam os montes de Castro Laboreiro,
o as serras da Peneda, Soajo, Amarela e Gerés e o pla-
nalto daMourela,a GR 50 - Grande Rota Peneda-Ge-
rés é uma das maiores rotas pedestres em Portugal,
com a particularidade de se desenvolver totalmente
em zona de montanha.

-

Apresenta um itinerario muito diversificado e inspira-
do na paisagem, na cultura e nos modos de vida das
comunidades que, desde hd muito, habitam este terri-
torio montanhoso. Da a conhecer calgadas medievais,
caminhos das migra¢des sazonais entre brandas e in-
verneiras, velhos trilhos do pastoreio e os prados de
montanha, caminhos deromeiros, rotas do contraban-
do,entreoutrasmarcasdo passadoedavivénciaatual.
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FOTOGRAFIA: CARLOS PONTES / SOMBRA CHINESA

AS19  1400m o0

Ameijoeira Castro Laboreiro Porta de Lamas de Mouro Peneda Adrdo  Porta do Mezio Soajo Lindoso Ermida Germil Brufe
ETAPASDA (50 |0km 83 km 15,3 km 25km 33,7km 422km 49km 66,5km 78,4 km 85,3km 89,7 km
GRS0 1000m kL Fojo do Lobo de Germil
Este percurso 1 (vr - ' Aldeia de Cutelo
Mirad ~ Sra. da Paz " ;
atravessaos ~ 800m Castelo Lo Irge%ﬂ;g o) Branida e Bordienica ;oo Aldeia de Cortinhas |
montes de Castro El Y Nucleo Museolégico Porta h Esplguelr_os L a9 El El v
: 600 M {|nverneiras Pontes histéricas Parque de merendas a7 7 Central hidroelétrica
Laboreiro, asserras Aot g Potes Centro BTT Moinhos his -
daPeneda, Soajo, 400m | ponte Cava da Velha Santuario Sta. da Peneda Complexo de lazer h|g astelo L = -
Amarelae Gerés Rios Peneda & Pomba ~ Matado Mezio Espigueiros Miradouro Ponte Medieval de Quintéo
eoplanaltoda 200m Vestigios arqueol6gicos Abrigos de pastores Ribeiro de Carcerelha Bom Jesus dp Monge das Més
Mourela om Branda de Bilhares Calcada de Germil Albufeira de Vilarinho da Fuma
0km 10km 20 km 30 km 40km 50 km 60 km 70 km 80 km Continuagdo »
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A3 do Cornode Bico
Arcos
de Valdevez ®
LEGENDA ”0 e
5 . N203
ﬂ Informacdes —
Monumento da Barca

Edificio Religioso

Zona de Lazer

Peneda-Gerés

A GR50 esta sinalizada, em ambos os
sentidos, com as marcas recomendadas
pela Federacao de Campismo
eMontanhismo de Portugal, bem

como através de um conjunto de
equipamentos de sinalizagdo vertical,
identificados com o logotipo da rota e com

P. N. Peneda-Gerés
Porta do Lindoso

= [N Geira (Via
==& Romana VIII)
P. N. Peneda-Gerés

Portas do Campo
do Gerés

Albufeira Etapa a etapa vdo também sucedendo os motivos de  Estarota oferece uma viagem multifacetada pelo Par- um codigo de referéncia. Poderd usar esse
de Paradela interesse natural, destacando-seosbosquesdecarva-  que Nacional da Peneda-Gerés, proporcionando uma = Ponte Te.rras cddigo se precisar de informar
::rc?::al da Iho, verdadeiros santudrios de biodiversidade,ondese  experiéncia intima com a montanha, no seu contexto Centro BTT Q@ de Bouro m.‘ ggf;}lfzarela as aut_ondedgssc_;bre
Peneda-Gerés refugiamespéciesimportantesdafloraedafaunapor-  natural e paisagistico, histérico-cultural e social. Em Centros S. Bento il v ,) asuzlc%ﬁ’ig?.?:%|'a'ggﬂz
tuguesa. Nas cotas mais elevadas a rota aproxima-se  cada etapa retira-se uma nova experiéncia. Em cada :20] Cyclin'Portugal de Porta Aberta (.J est4 mais préximado local onde
daspenediasdaserra, vencendo osdeclivesparalevar  estacdo sucede uma nova vivéncia, quase como se de fo f" se encontra, bem como
os caminheiros a tranquilidade da montanha. outrarotasetratasse.m . osentido da sua deslocagdo.
1400m  Flopas
Campo do Gerés Gerés Ermida Fafido Cabril Sirvozelo Outeiro Pitoes de Junias Tourém
1200 m 101km M3 km 120,7 km 130,1 km 1385 km 155 km 166 km 175km 187,5 km
Miradouro da e
1000m Cascata de Pitoes OO
800 m Ecomuseu de Barroso
T . Mosteiro de Santa Maria das Junias
600m P ;qml?g Tude de Sousa 460 o) o la _ Albufeira de Paradela (F:ow 0:?] LﬁjboBd a Pg fibdz 6t el Ecomuseu de Barroso
400 m Porta Miradouros Miradouros Miradouros ) SantaLuzia E_or]tedde'f |ae3 doRi C:;thaadegitggg dea(; Ifiks Albufgira de Sa]as
Museu da Geira Currais de Montanha Cascatas Fojo do Lobo de Fafigo Miradouros 15d0'GE Faredes to kio Mosteiro de St2 Maria das Jtnias Birdwatching
200m Museu de Vilarinho da Furna Currais de montanha Ecomuseu de Barroso Fojo do Lobo de Xertelo )
Miradouros Cascatas Cascatas
om
80 km 90 km 100 km 110 km 120 km 130 km 140 km 150 km 160 km 170 km 180 km
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ROTASWALKING

Parqueygci'éﬁgh
Terras de Bouro - percorrendo cerca de 35 quiléme- Peﬁda-GeféS
S trosemcaminhosdepé posto, carreteirosoucalcadas.
, ¥ tente Norte, voltada ao rio Lima, no concelho de Pon-
. te da Barca, e a vertente Sul, voltada ao rio Homem e  Eum trilho circular, mas pela sua extensdo recomen-
] ' aalbufeira de Vilarinho das Furnas, no municipio de  da-se que seja feito por etapas. =

P. N. Peneda Geres
Portas do Campo
do Gerés

——_ "'.._____,._.-‘4—'- r—
\ \ " q'L )
\ - ) |
\ \e?\ s Terrasde Bouro ‘-\ )
Y T -HEA ,
% Q& J-H-: . i

AS 4ETAPAS 1400 Claas
DA GR34 Cutelo

j 1200 m | Okm
Otrilhoda

SerraAmarelatem  1000m
umtotalde35Km. g5,

Eumpercurso
circular,de 4 etapas  600m
repartidas pelos 400m

concelhos de Ponte
daBarcaede  200m
Terras de Bouro.

Barragem de Vilarinho
das Furnas
4km

Serra Amarela,

Om

Branda de Bilhares

Trilho
Serra Amarela

Otrilho da Serra Amarelaéum
percurso circular com 35Km,
repartidos em 4 etapas, duas nos
territdrios do concelho de Ponte da
Barca e duas no concelho de Terras
deBouro. A Serra Amarela, temuma
areade1361m, é uma das serras que
fazem parte do Parque Nacional
Peneda-Gerés.

ﬂ Informacdes
Monumento
Edificio Religioso

Zona de Lazer

Centros
&) Cyclin'Portugal

—y

B ety

Ermida Germil
24,9 km 31,6 km

Cascata de Ermida

Parque Nacionalda Pe g

0km 5km 10 km 15 km

25km 30 km 34km
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S A ROTAS CYCLINGEZWALKING

ECOPISTA DO RIO MINHO

o econhecida entre as melhores Vias Verdes da
jr’ ? Europa, a Ecopista do Rio Minho desenvolve-se
| ¥ peloantigotroco ferrovidrio que ligavaMoncaoaVa-
lenca, complementando-a um conjunto de ecovias
g e caminhos paralelos ao rio Minho, entre Caminha,
Valenca e Vila Nova de Cerveira, numa extensao de

45 quildmetros.

Estaviapedestreeciclavel proporcionapasseios por
vinhedos, campos de cultivo e o contacto com o rio
Minho onde o surpreendem miradouros com vistas
panoramicas.

As pesqueiras, as praias, as insuas, a biodiversidade
e todo o patriménio edificado testemunho da histé-
ria de Portugal sdo mais que motivos para percorrer
este percurso que liga a natureza ao patrimonio his-
térico da fronteira do Alto Minho.

N&o deixe ainda de aproveitar a excelente gastrono-
mia e os vinhos verdes desta regido demarcada.m

Etapas
1400 m .
4ETAPAS Moncdo Lapela Valenca Vila Nova de cerveira Caminha
Perco"er 0s 1200 m 0 km 32km ]6,5 km 5km 45km
encantos

daribeiraMinho 1000m

800 m

600 m

400 m Egrﬁéﬁgo Torre de Lapela Fortaleza de Valenca o A @

200m - : ; 5 5 astelo de Vila Nova quamuseu

lgreja-Paroquial de Lapela Ermida de Sao Sebastido do Corveira do Rio Minho
om e W
0km 10 km 20 km 30 km 40 km
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S A ROTAS CYCLINGEZWALKING

ECOVIA
DO LIMA

as margens do rio Lima a Ecovia possui uma ex-
tensdo de cerca de 70 quilémetros pelos conce-
o o f Ihos de Viana do Castelo, Ponte de Lima, Ponte da Bar-
caeArcos de Valdevez.

Caminhos rurais de beira-rio, veigas, pesqueiras no
percurso para a desova da lampreia e passadicos de
madeira atravessam a Area Protegida e Zona Humida

<
E
<
de Importancia Internacional das Lagoas de Bertian- 'g
doseS. Pedro d’Arcos. -g
<
Todo este territério é Rede Natura 2000, logo um ma- L{
nancial de riqueza natural e cultural. Alguns concelhos f
integramaReservaMundial daBiosferae outros, o Par- .u
que Nacional da Peneda-Gerés. : ; -
e~ Mongdo A
o Fraga y
\,\’\(\\(\Q"j da Peneda - LEGENDA
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ECOVIA DO VEZ

Ecoviado Vez desenvolve-seaolongodosRios
j 4 Lima e Vez, numa extensdo total de 32,5 km.
Ao longo, ird passar pela sua silenciosa foz, calcor-
rear calcadas seculares, atravessar a Vila de Arcos
de Valdevez e percorrer passadicos que acompa-
nham paisagens deslumbrantes e que nos levam a
locais de outra forma inacessiveis.

Ird ainda cruzar-se com a Ponte Medieval de Vile-
la, passar ao lado de moinhos de dgua, conhecer a
foz do Rio Cabreiro e refrescar-se numa das varias
praias fluviais. Vai terminar a caminhada em Siste-
lo, Monumento Nacional na categoria de Paisagem
Cultural e uma das 7 Maravilhas de Portugal-Al-
deias, tudoisto em pleno contacto com a natureza.

A Ecoviado Vez pode ser facilmente feita em fami-
lia e tem varios pontos de acesso, o que possibilita
arealizacdo de pequenos trocos, envoltos num en-
quadramento paisagistico Unico.m
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Ecoviado CdvadoeHomeméumainfraestrutura

intermunicipal que une os seis municipios do Ca-
vado, num trajeto de cerca de 70km, e que se desen-
volve ao longo das magnificas margens de dois im-
portantes rios, o Rio Cavado e o seu principal afluen-
te oRioHomem.

Percorrendo todo o territério do Cdvado, esta Eco-
via pretende ligar o litoral as montanhas, através da

ligacdo de dois espacos impares no nosso territorio,
o Parque Natural do Litoral Norte e o Parque Nacio-
nal da Peneda-Gerés.

Estainfraestruturapermiteavisitaaespagcosdeuma
beleza singular e de uma biodiversidade muito rica,
onde poderd observar a fauna e flora que habitam
nestes lugares, e em gque cada olhar serd uma nova
descoberta.
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Via Ciclo-Pedonal

POVOA DE VARZIM-  _
-VILA NOVA DE FAMALICAO

n m direcdo a Famalicdo, oferece-nos um ambiente

urbano singular, conjugado com os seus parques e

jardins, com destaque para o Parque da Devesa, atra-
vessado pelorio Pelhe.

Propomos, uma visita ao Mercado, conjugada com ani-
macdo, cultura, gastronomia e lazer, num ambiente har-
monioso, ao longo de todo o ano. Pelo caminho, a via ci-
clo-pedonal oferece, tanto paisagens de campos de cul-
tivo,como zonas florestais e comamargemribeirinhado
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Rio Este. A paisagem verdejante do litoral Minho acom- Parque daDevesa,
panha-nos entre as duas cidades. Ao longo do caminho,  de enoturismo e equestres que sdo imperdiveis. A pé ou " Famalicdo
sugerimos visitasaopatrimonioedificado,eexperiéncias  debicicleta,aexperiénciaéunica...oprazerégarantido. 1
o Arcos de Valdevez ".l
3 Ponte da Barca e FEleue Naiclol l“‘-“.‘;'" L
A27 Peneda-Geres 7
y 1
i ePonte de Lima &
VilaNovade 1400 m SloPes ) . ) | 38 Tarras de Bouro
Famalicio Pévoa de Varzim Rates Gondifelos VilaNova iana S\ QO e E
. 1200 m |0 km 13,5km 20km de Famalicao o Castelo .~ F _
Relaxar 28,2km "'. Parque Natural Vila emeatgid P
emambiente 1000 m do Litoral Norte Ve.rde R e N103 i I
urbano. === Igreja Matriz . |
800m b e Cruzeiro do Galo e I
) ’ : ; om Jesus e SRR,
600m Igr((ejja Paroquial 5 W deBraga P 3
lareia P ial e S%O Blagtio d Il;arque \ N g’a\lado 4 o
reja Paroquia e Outiz a Devesa 1 -0 .
400m dqe /-{morim ircalronan oreind LEGENDA Es;msende " 2 Ny f . Castelo d -
_ lgreja Romanica greja de Barcelos Y Castelo de )
200m @ Sao Pedro de Rates m Gondlfelosm @ Monumento 0 - Guimaraes - . : 5
om Edificio Religioso il @ Guimaraet JRafe . .;'O-X?‘“g\‘ X
0km 5km 10 km 15km 20 km 25km  282km Zona de Lazer . ' = ] «° ‘-"-“.\L’a
. .“'_. a 3 ._: i ¥ . |I 4: X :
28 MINHO Praia Pévoa ! .—.% Casa Camilo = y. - MINHO 29
JHC — Via Ciclo-Pedonal de Varzim Rt " : .}j -

T =
{ e oy
o

-



30 MINHC

venture-se pelointeriordaregidoepercorraum

dos percursos ferrovidrios mais emblematicos
donorte do pais, desativado desde 1990. A Ecopista
do Tamega com cerca de 40 quilémetros liga Ama-
rante a Cabeceiras de Basto, passando por Celori-
co de Basto.

Este maravilhoso percursoleva-oaconheceroValedo
Tamega, a Serra do Mardo, o Parque Natural do Alvao

easterras de Basto. Os centros histéricos, as aldeias, a
vinhaeaflorestatdopeculiaresdestenorteinteriorsdo
uma surpresa a cada quildmetro percorrido.

Termine a viagem admirando os painéis azulejares,
de 1940 do edificio da estacdo do Arco de Baulhe,

hoje Nucleo Ferrovidrio. m
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S A ROTAS CYCLINGEWALKING

donal e cicldvel, com pouco mais de 70 km, entre
Ramalha - Esposende e Vilarde Mouros - Caminha;que
apresenta excelentes condicdes para descobrir e usu-
fruir da zona costeira. Eum percurso relativamente fa-
cil,idealparafazeremfamiliaem qualgueralturadoano:.

Litoral

de Esposende,

Parque Natural
do Litoral Norte

3ETAPAS
PRINCIPAIS
73km

para percorrer
tranquilamente
acostanorte

Percorrendo a costa Norte, entre os concelhos de Es-
posende, Viana do Castelo e Caminha, vamos conhe-
cer varias praias, rios e zonas estuarinas onde muitas
aves se alimentam, o Parque Natural do Litoral Norte,
aldeiasevilas piscatdrias tradicionais, atravessargran-
des manchas de pinhal e contactar com o vasto patri-
monio cultural deste territério.

Ocheiroamaresiaécompanhiaconstante, despertan-
doparaossaboresque combinamcomomar. Aprovei-
te parasaborearariguissimagastronomialocal e os vi-
nhos verdes daregido.m
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Varios sdo os caminhos percorrldqs por. peregrlnos que repétem 0s passos

deoutroracom destinoa Santlago deCompostela Mas muitos'outros nercursos
estdo por descubrirpor quem 0s qu.elra visitar sejaqual for a sua crencareligiosa.

Eﬂ Mapa Geral dos Camlnhos de Santlago
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Ponte romana ou ponte velha.
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=== Caminho de Torres Basilica de ?_?Jgtlg ok lgreln de = - . a outros concelhos costeiros, com a alternati-  tuense passando por Matosinhos, Maia, Vilado Con-  Portugués
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la Nova de Cerveira) ou mesmo Tui (por Valencado  comadevidaimportanciasomentenaépocamoder-  Esposende
Minho) era, segundoalgunshistoriadores,umdosei- na, a partir do século XV, sendo utilizado pelas po-

X0S mais importantes para alcancar a casado apds-  pulacdes costeiras e pelos que desembarcavam nos

tolo em Santiago de Compostela. portos maritimos.m
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CAMINHO PORTUGUES
DE SANTIAGO

9 ETAPAS
E 240 KMS
DE CAMINHO

Também conhecido
por Caminho Central,
é um dos itinerarios
mais utilizados pelos
peregrinos de todo
omundo para
chegar ao Apéstolo
Santiago.

40 MINHO

CaminhoPortuguésde Santiagofoivalorizado,apar-
tirdoséculoXll,apdsaindependénciadePortugal,em
meadosdoséculo.Eumpercursoqueatravessatrilhosmui-
toantigos,comoporexemploa Via XIX, construidanoséc.
1d.C.,queligavaBragaaAstorgaatravésdePontedelLima.

Numa viagem de 14 dias, destaque para alguns percur-
s0s pelo Minho como o centro urbano de Barcelos, atra-
vessando a Torre de Menagem da Porta Nova ou a Pon-
te das Tabuas transposta, sobre a paisagem do Rio Neiva.
SeguindoatéPontedeLima,umadasvilasmaisantigasde
Portugal, temos a oportunidade de passar pela Avenida
dos Platanos. Jdem Paredes de Couraencontrdmos cam-
pos tipicamente cultivados e a paisagem rural prevalece.

AsubidadaSerradalabrujaéumadasetapas fisicamen-
temaisexigentes,asuapassagem,leva-nosatéao ultimo

municipio, Valenca, uma vila medieval encantadora, que
fascina qualquer um com a sua vista do alto da muralha.

Uma aventura de praticamente 240 km gue ndo deixa ne-
nhum peregrinoindiferente, e que sobretudo, sugere uma
qualidade do caminho e também do legado do pais. m
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Para além do Caminho Portugués Central, exis-
tem outros percursos que podem ser percor-
ridos em Portugal, com destino a Santiago. Des-
tas, destacamos o Caminho de Braga, que une o Por-
to a Ponte de Lima, passando pela antiga capital da
provincia romana da Gallaecia, Bracara Augusta.

Podemos percorrer esta variante dos caminhos de San-
tiago desde o Porto, seguindo pela Maia, Trofa e Famali-
cdo, até chegar aBraga, onde o percurso entronca com
o Caminho de Torres que faz a ligacdo a Ponte de Lima,
continuando, daqui, pelo Caminho Portugués de Santia-
go (caminho central).m

b4 .
= CAMINHOS RELIGIOSOS E HISTORICOS

CAMINHOS DE SAO BENTO
DA PORTA ABERTA

Os Caminhos de S&o Bento da Porta Aberta tém ori-
gememtodooMinho,commotivagdo predominan-
temente religiosa, mas também ludica. O percurso reali-
zadopelocaminhoprincipal,cominicionolitoral atlantico
em Esposende e chegada ao Santuario de Sdo Bento da
Porta Abertano Gerés, une o territério do Cavado, numa

extensdodecercade 70kmcomdesniveisquevariamen-
treosuavedolitoraleoiniciodasimponentesmontanhas
do Gerés.Saoabrangidos 3 caminhosvariantes (Vila Ver-
de-Cabanelas, VilaVerde - Figueiredo e Valdozende -S.
Bento) quederivamouafluemnocaminho principal,con-
templandoassimoutros pontosde partidadoterritorio.m
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CAMINHO MINHOTO

RIBEIRO
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Caminho Minhoto Ribeiro ¢ um dos caminhos
mais antigos que liga o Minho, no Norte de Por-
tugal, a cidade do apdstolo Santiago.

Parte do seu percurso segue antigas vias romanas e
cal¢adas medievais, coincidindo em alguns trocos
com outros caminhos histéricos e religiosos.

Durante séculos, o vinho produzido nas terras do Ri-
beiro foi transportado em burros para as cidades,
partilhando desta forma a rota com os peregrinos.

O caminho apresenta trés variantes: todas partem
de Braga, seguindo por Vila Verde e Terras de Bou-
ro paraligaralLdbios através dafronteira da Porte-
la do Homem, no Parque Nacional da Peneda-Ge-
rés (trogo coincidente com o Caminho da Geira e
dos Arrieiros), ou ligando a Vila Verde, a Ponte da
Barca e a Ermelo (Arcos de Valdevez), entrando no
caminho galego através da fronteira da Madalena,
ou prosseguindo até Arcos de Valdevez, passando
por Sistelo, Mon¢do e Melgaco, entrando em terras
galegas por Cevide, uma das mais antigas frontei-
ras terrestres.m
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DE TORRES

24 ETAPAS

4 Etapas

para descobrir

0 Minho.

Informagao
disponivel

em https://www.
caminhodetorres.pt/

46 MINHO
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Caminho de Torres é um itinerario jacobeu que

percorre antigas estradas medievais que liga-
vam Salamanca e o interior de Portugal ao ocidente
peninsular e as vias litorais que permitiam o acesso a
Santiago de Compostela.

Ao longo de mais de 24 dias de caminhada, os pere-
grinos desfrutam de um percurso que é diversoetem
identidade prépria, que é duro e ao mesmo tempo

s SABE S
mEruee ) g

.

fascinante, que é desconhecido e afinal tem tantos

3

pontos de interesse para o culto a Santiago.

Uma forma
diferente

de caminhar
até Compostela

Quem se aventura por estes quase 600 km de tra-
jeto total, entre os quais 235 Km em territério na-
cional, enfrenta subidas ingremes elongas jornadas
solitdrias, mas também passa por centros urbanos
inesperados, trechos deslumbrantes de paisageme
tem contacto com um patrimoénio surpreendente. m

Etapas
1400m Lamego Peso da Régua Amarante Guimaraes Braga Ponte de Lima Valenca Porrifio Pontevedra Padrén| ~ Santiago de Compostela
1200 m |0 km 12km 9 km 3 km 100 km 2km 162 km 177 km 8 km 246 km 267 km
1000 m
Santudrio
800m |de N.2 S.2dos
600m Remédios Mostero d Scatf'dral ge
ostelro ae Bom Jesus antiago ae
SantaMariade ~ Castelode do Monte P??tg_Ronlwana Capela de_ Compostela
400m Pombeiro - - -Guimaraes € Medieva Santiaguifio ) ' Parque ) .
Fortaleza Catedral de Santa lgreja da Virxe| Ponte deNatureza Igrexa de San I(?r%a de Santiago m
200m ) de Valenca Maria de Tui Peregrina| deBurgo ~ doRioBarosa  Miguel de Valga e Padrdn
0 e Ponte da Régua Igreja de Sdo Pedro
m
0km 25km 50 km 75km 100 km 125 km Espanha 175km 250 km 267 km
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48 MINHO

Este caminho é maisumaopg¢do paraos peregrinos
que partem de Braga para Santiago de Compos-
tela, seguindo o tracado da antiga via romana XVIII
(Geira ou Via Nova), que unia "Bracara Augusta” a
"Asturica Augusta" e os caminhos dos Arrieiros, co-
mo eram conhecidasas pessoas que transportavamo
vinhodoRibeiro (provinciade Ourense) até Santiago.

Partindo da Sé Catedral de Braga, o caminho se-
gue pela Geira, passando Caldelas e Terras de Bou-
ro, onde entra no Parque Nacional da Peneda-Gerés.

NafronteiradaPorteladoHomementraemterrasga-
legas, continuando pelo percurso da Geira (ViaNova)
até cruzarorioLima, em Lébios.

Entre Braga e Lébios, o caminho percorre 68 km.
Segue-se um trogo de 40 km, entre Lobios e a zo-
na de Castro Laboreiro, onde o caminho volta a en-
trar em territério portugués, na fronteira da Amei-
joeira, saindo novamente depois de passar Castro
Laboreiro e a aldeia da Portelinha. Daqui, segue pe-
la zona de vinhedos do rio Minho e do Ribeiro, que

se prolonga por mais 40 km, até entrar no designa-
do caminho dos Arrieiros, percorrendo os ultimos
92 km até a Catedral de Santiago de Compostela.

O site oficial (www.debragaasantiago.com) disponi-
bilizaum conjunto de informacgao util para quem pre-
tende utilizar o caminho.m

0trogo da Geira,
no Parque
Nacional

da Peneda-Gerés.
Anaturezaea
histérialado a
lado.
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VIA MARIANA

ViaMariana Luso-Galaicaéumpercursocomcerca
.,-_“r' de 380 km que liga a Basilica do Sameiro, em Bra-
Jol ga, ao Santudrio da Virgem da Barca, em Mukxia, na Ga-

liza, com passagem por cerca de uma dezena de san-
~  tudrios marianos.

Sintetiza a filosofia do Caminho: “Peregrino, comple-
taste uma longa jornada interior, por caminhos quase

50 MINHC
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da Peneda

Parque Natural

esquecidos, reverenciando antigos santudrios dedica-
dos a Virgem e a mae natureza que os une. Seja este
reconhecimento uma lembranca dessaliga¢ao divina.”

O percurso esta dividido em 17 etapas, percorrendo, do
ladoportugués, osconcelhosdeBraga, Vila Verde, Pon-
tedaBarca, Arcosde Valdevez e Melgaco, incluindo per-
cursos pelo Parque Nacional da Peneda-Gerés.m

-

Dos caminhos romanos mais bem conservados da
peninsula, a Geira Romana revela-nos a esséncia
das estradas percorridas pelas legides de soldados
e imperadores que viajavam desde Bracara Augusta
(Braga) até Asturica Augusta (Astorga).

Podemos encontrar esta obra-prima da engenha-
ria militar romana no coragdo do Parque Nacional da

Peneda-Gerés, nos 40 km mais bem conservados da
Via, entre terras Lusas e Espanholas, onde se encontra
amaior cole¢ao de milidrios de todo o império.

A milha 0 encontra-se assinalada simbolicamente, co-
moiniciodavia, porummilidriomoderno frenteao Mu-
seuPioXllemBraga. Valeapenaconhecerestesrecan-
tos de histdria, numa beleza natural impar.m
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tesinalizados, todos eles inseridos em ambientes naturais paradisiacos.

S o Com amlgos ou famlljares esal pgue estes circuitos tém para lhe oferecer.. . i
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'3 Mapa dos Centros de Cyclin'Portugal -

3 Centro Cyclin’Portugal de Mondim de Basto
H3 Centro Cyclin’Portugal da Pévoa de Lanhoso
_ HJ Centro Cyclin'Portugal de Moncdo

E Centro Cyclin'Portugal de Melgaco
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& CENTROS CYCLIN'PORTU

Centros 4 Santiago de LEGENDA
Cyclin'Portugal Compostela I informacses
Sao infraestruturas de apoio construidas para M"_““_me”t‘_’ _

a pratica de uma ou mais disciplinas de BTT, A Edificio Religioso
querespeita na integra as normas e exigéncias Termas
deste regulamento e que, por isso, & Ea4 Ponte

- reconhecido pela Federa¢do Portuguesa
de Ciclismo como centros aptos e seguros
para a prética o ciclismo,
nas suas diversas
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Centro BTT de Mondim de Basto localiza-se na  Os circuitos apresentam um cardter concelhio, uma  Fisgas
antiga Casa Florestal de Sobreira, nolugarde So-  vez que passam em todas as freguesias do concelho, ~ de Err!'nelo,
breira, freguesiade Atei, concelhodeMondimdeBasto.  mas também regional, dada a existéncia de trilhos que ::g:'s':,
. . 3 o o preveem a Passaggm .nos c.onceIhAos vizinhos, comF) é Parque Natural
Osquatrotrilhosidentificados témdiferentesniveisde  exemplo a ligacao a ciclovia do Tamega, em Celorico  go Alvdo

dificuldade - com 18, 30, 60 € 100 km - e sdo interna-
cionalmentereconhecidospelascoresverde,azul, pre-
to e vermelho.

deBasto;aligacdoao Pena AventuraPark - infraestru-
tura de desporto outdoor,em Ribeira de Pena; e a pas-
sagem pelo Parque Natural do Alvdo.m
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Centro Cyclin’Portugal - Pévoa de Lanhoso, jun-

to ao Carvalho de Calvos, é um espac¢o de apoio
aos praticantes de BTT e estd equipado com casas de
banho, balnearios, espaco paralavagem de bicicletas,
bar e uma maquina self-service para reparacdes rapi-
das nas bicicletas.

Arededepercursosde BTT, que completa este Centro
Cyclin’Portugal, cobre todas as freguesias do conce-
lho, num total de aproximadamente 400 quilémetros,
comvarios graus de dificuldade, fisica e técnica, e pas-
sagem por espac¢os de grande valor patrimonial, natu-
ral e paisagistico, elementos fundamentais para qual-
quer pessoa apaixonada pela praticado BTT.
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@CENTROS CYCLIN'PORTUGAL

FOTOGRAFIA: MUNICIPIO DE MONCAO
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_:_,_5 “= BTT homologados
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CentrodeBTTdeMong¢adoincluiumconjuntodeseis

percursos para a pratica da modalidade de BTT e
passeios turisticos, numa extensao total de 180 km.Com
duasportasdeentrada, os percursos conseguemabran-
gertodooterritério. Trésdos percursosestaolocalizados
na drea envolvente da Branda de Santo Anténio de Vale
de Poldros (Ribade Mouro),em plenoambiente demon-
tanha, enquanto osrestantes se desenvolvemno Parque
das Caldas, na vila, proporcionando uma diversidade de
paisagensedeatividadescomplementares. Asduaspor-
tas estdo ligadas entre sicom dois trajetos.

Os percursos apresentam diferentes graus de dificul-
dade, permitindo a sua fruicdo pelos diferentes tipos
depublicos. Incluiumpercurso (Portadas Caldas)ade-
quado para familias e acessivel a pessoas com mobili-
dadereduzida. m
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MELGACO

Centro de BTT de Melgaco inclui cinco percursos
devidamente sinalizados, com diferentes niveis
de dificuldade, numa extensdo total de 170 km. Tem
como centro de apoio a Porta de Lamas de Mouro, no
Parque Nacional daPeneda-Gerés,umaampladreade
lazer, enquadrada num ambiente natural paradisiaco.

O Centro de BTT de Melgaco, possui instalacdes de
apoio aos praticantes da modalidade que poderao

usufruir de alguns equipamentos, como balnearios e
uma zona de estacionamento. Recentemente e como
complemento a este equipamento foi criada, na area
do Centro de Estdgios de Melgago, uma pista de XCO
- Cross Country Olimpico, também com diferentes ni-
veis de dificuldade, apta para todas as faixas etarias.
Foicriadaaligacdo desde o Centro de Estagios de Mel-
gaco, ao percurso nimero 5 do Centro de BTT, permi-
tindo também a visitaao marcon®l. m

Lamas

de Mouro,
Melgaco,
Parque
Nacional da
Peneda-Gerés
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A PE OU DE BICICLETA

ara além dos centros de BTT e da imensa varie-

dade de percursos sinalizados e ecovias, o Mi-
nho contaaindacomumarede de pequenos centros
cycling & walking, para dar mais apoio aqueles que
exploram aregido a pé ou de bicicleta.

Sao0 espacos que dispdem de algum equipamento
bdsico de apoio aos caminheiros e ciclistas, poden-
do integrar estacdo de manutenc¢ado de bicicletas e
dgua potavel.

Os centros podem combinar-se em rede, através dos
inUmeros trilhos e caminhos que os ligam, que podem
ou ndo estar sinalizados.m

FOTOGRAFIA: SOM
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