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A Associacdo de Turismo de Aldeia tem a missdo do desenvolvimento e promoc¢do
dos territérios rurais, das aldeias e dos recursos enddégenos locais e regionais.
As aldeias tradicionais proporcionam o regresso as origens, ainda que por breves
periodos de tempo. Oferecem uma experiéncia de contacto com a vida singela,
de calma e de contacto com a natureza. Valores que conciliam com a defesa
do patrimonio natural, cultural e identitdrio da ruralidade e das suas tradi¢des.
No Minho, estdo classificadas 28 aldeias tradicionais.
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ALDEIAS T

A alma preservada do Minho

As aldeias tradicionais do Minho sao espacos rurais em locais de interesse natural

e cultural que mantém uma vivéncia quotidiana. Com dinamicas proprias e envolventes,
demonstram a sua historia e passado através do seu patrimonio e tradicoes.
Valorizam as boas praticas ambientais e preseérvam as suas memorias.

Cada aldeia diferencia-se pela hi‘s\?a&tes e espiritualidade, experiéncias
e atividades, festas_g sabores e variados contactos com a natureza.
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AGRICULTURA
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de pequena dimenségno Minho
mantém formas tradicionais de gestao,
em que os agricultores cultivam

as suas proprias terras.

DICIONAIS

—RIO

Os focos de atividade humana no Minho
localizam-se junto aos cursos de dgua.
Rios e afluentes sustentam as populacdes
e a agricultura, movem moinhos e azenhas,
fornecem peixe, geram energia

e proporcionam recreio.

BRANDAS

Pastagens e povoamentos de transumancia

e i da Idade Média. Nos meses de verdo,
= as ‘cardenhas’ albergavam pastores e os seus
rebanhos nestes campos em altitude.
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Caprinos bravia, cdo de Castro Laboreiro,
cavalo garrano, galinhas (amarela, branca,

& preta), ovelhas (bordalenga e churra)
e (barrosa, cachena e maronesa)
sdo ragas autoctones do Minho.

PELOURINHO

Os pelourinhos do. Minho sao locais
de castigos feudais até ao século XV.
Com os forais, as colunas (fustes) encimadas L
por capitéis tornam-se simbolos
de autonomia regional e sdo classificadas.

FONTE

Os romanos construiram fontes e bicas |

.
para uso comum por todo o Minho.
A partir do século XIV a Coroa

passa a assegurar a construgao de |

fontes e chafarizes para uso publice.
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Pequenos aglomerados, as aldeias tradicionais
do Minho sdo lugares de vida e trabalho.

A agricultura familiar contribui para

a sustentabilidade do meio rural e a harmonia
entre as gentes e a natureza.

Tudo é simples e familiar, quando hd amor

a terra e ndo ha aldeia mais bonita.
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Construidas para ritos par,ticulz_ares, as pequenas
igrejas das aldeias servem o clto por altura
das festividades. Caracterizam-se pela
arquitetura modesta e um unico altar.
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— Terreiro de granito para debulha de cereais.
P—— Nas aldeias do Minho as eiras sdo comunitarias,
| para facilitar a partilha do trabalho
dos camponeses e a vigia

do ’_clrigo e milho.
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ESPIGUEIRO

tulhas (canastros) sdo estruturas em granito
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