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La regién Noroeste de Portugal ofrece condiciones naturales de gran
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calidad, diversidad y cobertura territorial para el ocio activo.

La oferta de actividades en la naturaleza es amplia, especializada y dirigida
a todas las edades. El Parque Natural de Peneda-Gerés, la sierra y las playas
destacan por la sostenibilidad de su patrimonio medioambiental.
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en los parques, playas y embalses, rios y mar, montafas y bosques, senderos

y rutas de la regiéon mas verde de Portugal.
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TURISMO ACTIVO

Ocio, deporte y aventura en la naturaleza

Minho es una region demarcada para el ocio activo y los deportes de naturaleza,
aventura y extremos. Es rica en servicios e infraestructuras de calidad

y diversificada para el ejercicio, el ocio y la convivencia en el medio natural.
Promotores, organizadores, monitores y guias garantizan experiencias

y seguridad para los practicantes y respetan una ética de conservacion

de la naturaleza y sus ecosistemas. Las actividades fisicas se combinan PARAPENTE
con el descubrimiento y la observacion de la naturaleza.

Los recursos naturales del Minho invitan

a experimentar, evadirse y contemplar. ’I v SALTO PENDULAR
Los alrededores son tranquilos y de una La adrenalina pura se consigue lanzando
belleza natural Unica. 4 Y el cuerpo al vacio, sujeto con cuerdas no eldsticas.
Sdlo tiene que seleccionar actividades, { ) La caida es absorbida por el movimiento pendular.
programas y destinos y lanzarse "- & 0 # En Minho, puede probar a saltar desde puentes

a la aventura.

de hasta 30 metros de altura. ==

> La actividad de vuelo libre en planeador, i t
con un ala no rigida y un salto desde el suelo, 9 =
es facil de aprender. Los bautismos de vuelo }
con instructor son una experiencia para h
4 quienes no tienen licencia de vuelo.
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KITESURF oy R a pie y en bicicleta, con el objetivo de unir y rehabilitadas, permiten pasear
El viento y los nortes hacen de Minho el lugar ideal - ‘# dos zonas de interés medioambiental, a pie, en bicicleta, patines o silla
para los kitesurfistas. Las olas del Atlantico son = tanto a escala local como regional. de ruedas. Las rutas del Minho
las mejores para los que quieren mejorar %, son agradables para todos. _ :
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a la altura de las copas de los arboles sélo ' e v . e J : = ; {: ay
requiere un poco de equilibrio y coordinacién. Por carriles bici o rutas rurales, en bicicletas 1
Con diferentes niveles de dificultad, es una actividad convencionales o eléctricas, en paseos o
que refuerza la confianza en uno mismo. __ entrenamientos, el ciclismo es una de las =
mejores actividades fisicas. En Minho, es también i oy e
- ..una forma de contemplar y descubrir la region. §las — TR0,
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\ una mejor comprensién de la naturaleza. - Los senderos y rutas de senderismo estan sefializados. ]:‘i 1 e W ¥ atravesar rapidos, remolinos y olas
~ % A - Con sus diferentes habitats y avifauna, L. " ‘ Botas y mochila es todo lo que necesita ! "k '.__ A "\ en una embargaFién hinf:hable,
— . - = \;_:'L@ ;‘_-' Minho es uno de los mejores destinos .t. - para lanzarse a la aventura y descubrir lo mejor 7 | S, \ un bote neumatico, poniendo
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VELA %—- - BARCO TURISTICO /e . " Las excursiones en kayak por los rios del Minho _k\
WAKEBOARD ‘ Las embarcaciones de recreo navegan por los " : i - REMO ofrecen visitas a islas y la posibilidad de observar — Tre= v
embalses, rios con islas y estuarios del Minho. : = . | i b iy la biodiversidad. Para los principiantes, ] J
Las excursiones permiten bucear, observar. - .I ) [ y 1 : _ ‘ B —— hay aguas tranquilas y excursiones guiadas.
habitats y pueblos pesqueros e incluso degustar‘-“_l_-_s_—_—q-__[ l Bl 4 = W e c— -
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¥ .. - : = F £ Estaciones nauticas, clubes
—_ - i v - PADDLE ‘} y asociaciones y empresas
"o, " B o S LV —— de ocio ofrecen actividades nduticas

El stand-up paddleboard es un reto
para mantener el equilibrio cuando
se desciende por los rios.

A paso lento, podra apreciar la fauna
y la flora y visitar playas e islas.

Para los principiantes,

hay equipos e instructores.

en el mary los rios del Minho.
Muchas de las experiencias

que se ofrecen son innovadoras
y diferenciadas.
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El litoral del Minho, con sus olas rapidas o "

y consistentes, cuenta con algunos 4 d . . b

de los mejores spots de surf y windsurf, - : ,.,["-.:'.- "-t__l'"i,' "

rodeados de dunas y pinares. yr . e =1 i ~

Para los principiantes hay clases, ! & e - y ] -

para los experimentados solo es cuestion
de coger la tabla.

EQUITACION

En la costa atlantica o en los rios, las playas Paseos guiados, clases de equitacion
del Minho tienen calidad medioambiental y bautizos a lomos de caballos de
premiados, accesibilidad y apoyo. Garrana son actividades apasionantes.
Ofrecen aguas cristalinas y largas Los senderos de montafia, las callejuelas
extensiones de arena, islas y dunas, pinares de los pueblos, los rios y las playas

y pueblos pesqueros. del Minho son los escenarios ideales.
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