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Amarante
Marco de Canaveses

Espanha
Bragança

Chaves

Les villages traditionnels du Minho se trouvent situés dans des zones rurales
dotées d'une grande richesse naturelle. Conservés ou réhabilités, ils arborent
des éléments architecturaux bâtis et paysagers caractéristiques de la région
et sont les témoins de son passé et de ses origines. Les bourgs traditionnels
accordent beaucoup de valeur aux manifestations de la culture populaire
mises en œuvre par ses habitants qui y sont très attachés, tels que les moments
de fête et de pèlerinage ainsi qu’à la connaissance et à préservation des produits
du terroir et de la gastronomie.
Ces villages permettent de vivre des expériences avec la population locale
et proposent des itinéraires et des sentiers, des espaces de loisirs et des
activités récréatives. La vente de produits locaux, la gastronomie authentique
et intime, l'hébergement et l'accessibilité y sont également au rendez-vous.

EXPÉRIENCES
DE RURALITÉ

Pontevedra
Santiago de
Compostela VILLAGES DU PORTUGAL

L'Association Tourisme de Village a pour mission de développer et de promouvoir 
les territoires ruraux, les villages et les ressources endogènes locales et régionales.
Les villages traditionnels permettent un retour aux sources, même si ce n'est que 
pour une courte période. Ils o�rent une expérience de contact avec la vie simple, 
paisible et le contact avec la nature. Ces valeurs sont associées à la défense du 
patrimoine naturel, culturel et identitaire des zones rurales et de leurs traditions.  
À Minho, 28 villages traditionnels ont été classés.

Fradelos

Pont de Mouro, Monção

Branda da Aveleira, Melgaço

Castro Laboreiro, Melgaço

Porreiras, Paredes de Coura

Bico, Paredes de Coura

Covas, Vila Nova de Cerveira

Argas, Caminha

Passagem, Viana do Castelo

Cabração, Ponte de Lima

Sistelo, Arcos de Valdevez

Soajo, Arcos de Valdevez

Lindoso, Ponte da Barca

Germil, Ponte da Barca

Cutelo, Terras de Bouro

Santa Isabel do Monte, Terras de Bouro

Mixões da Serra, Vila Verde

Gondomar, Vila Verde

Urjal, Amares

Louredo, Vieira do Minho

Espindo, Vieira do Minho

Campos, Vieira do Minho

Lamalonga, Vieira do Minho

Agra, Vieira do Minho

Carreira, Póvoa de Lanhoso

Busteliberne, Cabeceiras de Basto

Moimenta, Cabeceiras de Basto

Pontido, Fafe

Travassos, Mondim de Basto
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Respectez les
autres usagers

Respectez les modes
de vie traditionnels
et les habitants

Code de conduite

Faire du feu ou jeter
des mégots est
strictement interdit

Respectez la
propriété privée

Marchez sur les
sentiers balisés

Déposez les déchets
dans les poubelles

Prenez soin de la
faune et de la flore

Respectez le silence
des habitants

CIM Alto Minho
Rua Bernardo Abrunhosa, 105
4900-309 Viana do Castelo

+ 351 258 800 200

www.cim-altominho.pt

geral@cim-altominho.pt

CIM Cávado
Rua do Carmo, 29
4700-309 Braga

+ 351 253 201 360

www.cimcavado.pt

geral@cimcavado.pt

CIM Ave
Rua Capitão Alfredo Guimarães, 1
4800-019 Guimarães

+ 351 253 422 400

www.cim-ave.pt

geral@cim-ave.pt
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Les villages traditionnels du Minho sont des espaces ruraux situés dans des lieux
d'intérêt naturel et culturel où la vie quotidienne est toujours présente.
Avec leur propre dynamique, ils témoignent de leur histoire et de leur passé
à travers leur patrimoine et leurs traditions.
Ils valorisent les bonnes pratiques environnementales et préservent leur mémoire.
Chaque village se distingue par son histoire, ses arts et sa spiritualité,
ses expériences et ses activités, ses fêtes et ses saveurs et la diversité
des rapports qu'il entretient avec la nature.

L'âme préservée du Minho
VILLAGES TRADITIONNELS

FLEUVE
Les centres d'activité humaine du Minho
sont situés près des cours d'eau.
Les fleuves, rivières et leurs a�uents
assurent la subsistance des populations
et de l'agriculture, alimentent les
moulins à eau, fournissent du poisson,
produisent de l'énergie et constituent
une source de loisirs.

HABITATIONS
La maison rurale typique du Minho est bâtie
en granit et en chêne selon un plan rectangulaire.
Au premier étage se trouve la zone d'habitation
et, à l'étage inférieur, se trouvent l’étable
et la loja, un espace réservé au stockage.

ESPIGUEIRO
Appelés aussi tulhas ou canastros ce sont des structures

en granit et en bois servant à stocker et à sécher les épis,
à l'abri des oiseaux et des rongeurs. Dans le Minho, chaque

famille d'agriculteurs possède ses propres greniers.

AGRICULTURE
Les exploitations agricoles de petite taille
du Minho conservent des formes traditionnelles
de gestion, dans lesquelles les agriculteurs
cultivent leurs propres terres.

Les exploitations agricoles de petite taille
du Minho conservent des formes traditionnelles
de gestion, dans lesquelles les agriculteurs
cultivent leurs propres terres.

ÉGLISE
Les petites églises rurales du

Minho ont vu le jour au XIIe
siècle, avec une architecture romane.
À partir du XVIIe siècle, de nouvelles

églises ont été restaurées        
et érigées de style baroque.        

Les petites églises rurales du
Minho ont vu le jour au XIIe

siècle, avec une architecture romane.
À partir du XVIIe siècle, de nouvelles

églises ont été restaurées        
et érigées de style baroque.        

PILORI
Les piloris du Minho étaient des lieux

où les châtiments féodaux étaient infligés
jusqu'au XVe siècle. Avec les chartes,

les colonnes (fûts) surmontées de chapiteaux
sont devenues des symboles de l'autonomie

régionale et ont été classées.

Les piloris du Minho étaient des lieux
où les châtiments féodaux étaient infligés

jusqu'au XVe siècle. Avec les chartes,
les colonnes (fûts) surmontées de chapiteaux

sont devenues des symboles de l'autonomie
régionale et ont été classées.

FONTAINE
Les Romains ont construit des fontaines

et des becs d’eau pour un usage commun
dans tout le Minho.

À partir du XIVe siècle, la Couronne prend
en charge la construction des fontaines
et des fontaines bassin à usage public.

Les Romains ont construit des fontaines
et des becs d’eau pour un usage commun

dans tout le Minho.
À partir du XIVe siècle, la Couronne prend

en charge la construction des fontaines
et des fontaines bassin à usage public.

CHAPELLE
Bâties pour des rites privés, les petites églises

des villages servent au culte lors des festivités.
Elles se caractérisent par une architecture

modeste et un autel unique.

Bâties pour des rites privés, les petites églises
des villages servent au culte lors des festivités.

Elles se caractérisent par une architecture
modeste et un autel unique.

AIRE DE BATTAGE
Surface en granit pour le battage des céréales.
Dans les villages du Minho, les aires à battre sont communes,
afin de faciliter le partage du travail des paysans
et la surveillance du blé et du maïs.

Surface en granit pour le battage des céréales.
Dans les villages du Minho, les aires à battre sont communes,
afin de faciliter le partage du travail des paysans
et la surveillance du blé et du maïs.

BRANDAS
Pâturages, bergeries et hameaux de transhumance

du Moyen Âge. Pendant les mois d'été, les "cardenhas"
(refuges) hébergeaient les bergers et leurs

troupeaux dans ces champs en altitude.

ANIMAUX
Les caprins bravia, le chien de Castro Laboreiro,
les chevaux Garrano, les poules (jaunes, blanches,
pedrês et noires), les moutons (bordalenga et churra)
et les bovins (barrosã, cachena et maronesa) sont
des races autochtones du Minho.

Les caprins bravia, le chien de Castro Laboreiro,
les chevaux Garrano, les poules (jaunes, blanches,
pedrês et noires), les moutons (bordalenga et churra)
et les bovins (barrosã, cachena et maronesa) sont
des races autochtones du Minho.

Petits agglomérats, les villages traditionnels
du Minho sont des lieux de vie et de travail.

L'agriculture familiale contribue à la durabilité
du milieu rural et à l'harmonie entre les gens

et la nature. Tout est simple et familier quand
l'amour de la terre existe et il qu’n'y a pas

de plus beau village.
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