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Monumento La mision de la Asociacién de Turismo Rural es desarrollar y promover los

territorios rurales, los pueblos vy los recursos enddgenos locales y regionales.
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Pequefios asentamientos, los pueblos tradicionales
del Minho son lugares de vida y trabajo. -

La agricultura familiar contribuye a la | .
sostenibilidad de las zonas rurales y a la armonia
entre las personas y la naturaleza.

Todo es sencillo y familiar cuando se ama §

PUEBLOS TRADICIONAL

El alma preservada de Minho

1]

Los pueblos tradicionales del Minho son espacios rurales en lugares de interés — RIO BRANDAS la tierra y no hay pueblo mas bonito.
natural y cultural que mantienen su vida cotidiana. Con su propia dinamica, Los focos de actividad humana en el Minho Pastos y asentamientos trashumantes
demuestran su historia y su pasado a través de su patrimonio y sus tradiciones. se sitdan cerca de los cursos de agua. de la Edad Media. En los meses de verano,

L - : . . Los rios y afluentes sostienen a las poblaciones las "cardenhas" albergaban a los pastores
Valoran las buenas practicas medioambientales y conservan sus memorias. 1 . ) \ . 3
y la agricultura, hacen funcionar molinos y sus rebafos en estos campos de altura.

Cada pueblo se diferencia por su historia, su arte y espiritualidad, sus experiencias y norias, suministran peces, generan
y actividades, sus fiestas y sabores y su variado contacto con la naturaleza. energia y proporcionan recreo.

ANIMALES

AGRICULTURA : M Las cabras Bravia, los perros Castro "
Las pequenas \ P Laboreiro, los caballos garrano, los pollos
explotaciones del Minho m.é;r:tienen ;'J' - = (amarillo, blanco, pedrés y negro), las ovejas

formas tradicionales de gestién _Jl. (bordalenga y churra) y el ganado vacuno

(barrosa, cachena y maronesa) son razas
autoctonas del Minho.

= '-_-en_l‘as. que-los agricultores cultivan
"~ —suspropias tierras.

a casa rural tipica del es

oble, es de pl: actangular. 4

1 1a primera planta e encuentra la zona
lantainferior estan los

Wi
T - IS

. P
.u b IGLESIA
twy Las pequeias iglesias rurales del
Minho comenzaron a aparecer en el
" siglo XII, con arquitectura romanica.
A partir del siglo XVII, se restauraron
y construyeron nuevas iglesias
en estilo barroco
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PICOTA

Las picotas del Minho fueron lugares

de castigo feudal hasta el siglo XV.
f Con los fueros, las columnas (fustes) rematadas
0 351 D00 capiteles se convirtieron en simbolos de la

g autonomia regional y se clasificaron. : FUENTE

Los romanos construyeron fuentes y CAPILLA
surtidores de uso comun en todo el Minho. Construidas para ritos privados, las pequenas
A partir del siglo XIV, la Corona comenzd iglesias de los pueblos sirven al culto durante
Y a garantizar la construccion de fuentes las festividades. Se caracterizan por una
para uso publico. arquitectura modesta y un unico altar.
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ERA

Era de granito para trillar el grano.
En las aldeas del Minho, las eras

£~ Ml e
son comunales, para facilitar el reparto i
del trabajo entre los agricultores y la oy !
vigilancia del trigo y el maiz. - 5 “’d&ﬁt{'}l P

GRANERO

s son estructuras de granito y madera

d Para almacenar y secar mazorcas de maiz,
<< protégidas de pajaros y roedores. En Minho, cada
ia, _n_'lpesina tiene sus pr%s‘ raneres
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